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हो सकता है िक आप अपने लाखो ंसाथी मनुˈो ंकी तरह महसूस करŐ , आप थके Šए हœ और अब
समाचार देखने या पढ़ने की इǅा नही ंहै!? िवशेष ŝप से हाल के वषŘ मŐ, हमने इस तȚ के बारे मŐ
बड़े पैमाने पर बयान पढ़े हœ िक यह सनसनीखेज कई लोगो ंकी नसो ंपर चढ़ जाती है, िक पाठक/
दशŊक इसे अब और बदाŊʱ नही ंकर सकते हœ और यह उɎŐ बीमार भी कर देता है। समाचार
बनŊआउट! हर तरफ से, हम पर हर िमनट नकाराȏक सुİखŊयो ंऔर Ťंथो ंकी बौछार हो रही है। एक
भी िदन ऐसा नही ंजाता जब सैकड़ो ंनकाराȏक įरपोटŊ न हो।ं हȑा, बलाǽार, धोखाधड़ी, पैसा,
Ůितबंध, सŐसरिशप, डेटा चोरी और अनिगनत अɊ िवषयो ंने हमŐ बाढ़ ला दी है, िजससे राहत की सांस
लेने का शायद ही कोई समय हो। हमŐ लगता है िक इस Ůकार का समाचार Ůसारण, जो मुƥ ŝप से
Ůसारको ंके िलए उǄ रेिटंग Ůाɑ करने के बारे मŐ है, न केवल कई लोगो ंको डराता है, बİʋ उɎŐ
िनराश और बीमार भी बनाता है।

दुिनया मŐ Ɛा हो रहा है, इसके बारे मŐ समझदार जानकारी उस ˑर पर की जानी चािहए िजससे
आबादी को लाभ हो सके, न िक इसके िवपरीत। जब हम कोई िडश तैयार करते हœ या िकताब पढ़ते
हœ, तो आम तौर पर कोई भी नुकसान नही ंपŠंचाना चाहता है। यही बात समाचारो ंपर भी लागू होती है,
चाहे वह कही ंसे भी आती हो या कोई चैनल इसे िवतįरत करता हो। इस तरह, महȕपूणŊ िवषय
अ̊ʴता मŐ डूब सकते हœ Ɛोंͤिक लोग अब समाचार नही ंदेखना चाहते हœ। यह समाचार चैनलो ंके बारे
मŐ जानकारी Ůाɑ करने के िलए जो Ůाɑ करना चािहए उसके िबʋुल िवपरीत है - अिधक से अिधक
लोगो ंको साथŊक तरीके से सूिचत करना।

समाचार चैनल अƛर िवǒापन देते हœ िक वे "िनदŊयी", "ˢतंũ", "हमेशा अप-टू-डेट" आिद हœ। सबसे
बढ़कर, "िनदŊयी" शɨ हमŐ िचंितत करता है। न केवल दशŊक/पाठक और ŵोता को डरावनी सुİखŊयों
के साथ लगातार दुʩŊवहार िकया जाता है, बİʋ वह अिधक से अिधक सुɄ भी हो जाता है। हर
ʩİƅ िकसी न िकसी िबंदु पर इˑीफा दे देता है जब वह लगातार और हर िदन बलाǽार, हȑा का
होता है, उसके पास जʗ ही कोई और पैसा नही ंहोगा, सब कुछ नाले मŐ चला जाता है... सुनता है और
पढ़ता है। कॉमेडी मŐ भी उɎी ंिवषयो ंपर चचाŊ की जाती है जैसे समाचारो ंमŐ होती है। बŠत से लोगो ंके
पास अब नकाराȏक सुİखŊयो ंके िलए संतुलन नही ंहै। वे मुƥ ŝप से इस नकाराȏक बाढ़ के कारण
िचंता और अिधभार से िचंितत हœ। यह, बदले मŐ, जीवन के सभी Ɨेũो ंपर नकाराȏक Ůभाव डालता है।
काम, पįरवार और अवकाश। सब कुछ Ůभािवत होता है, साथ ही मानस और मİˑʺ भी। एक
अितįरƅ कमी समाचारो ंमŐ सीखने के Ůभाव की कमी है। दैिनक įरपोटŘ, įरपोटŘ आिद के बारे मŐ
सीखने से बेहतर Ɛा हो सकता है?

उदाहरण की सुİखŊयाँ:
• हम बड़ी संƥा मŐ बड़े अरब पįरवारो ंके बǄो ंको िवȅपोिषत करते हœ।
• मेरी संवेदनाएं पीिड़तो ंऔर उनके पįरवारो ंके साथ हœ।
• दिƗणपंथी उŤवाद हमारे लोकतंũ के िलए सबसे बड़ा खतरा है।
• अफगान आयात।
• अब िसːम पानी की बौछार और बƢरबंद पुिलस कारŐ  भेजता है।
• बेलफाː मŐ हेडकटर।
• चाकू का िशकार हेनरी नोवाक।
• छोटे कǥर मुसलमान वहां बढ़ रहे हœ।

©Louis Melloy



• Ťेटर इज़राइल के िलए बम। 
• बलाǽार को ढक िदया! 
• आज के Ɋूनतम वेतन अजŊक कल के खाȨ बœक Ťाहक हœ। 
• वįरʿ नागįरको ंके िलए कोई पैसा नही।ं 
• युȠ!

दशŊको/ंपाठको/ंŵोताओं के उदाहरण कथन:
• मœ शाम को बाहर जाने की िहʃत नही ंकरता। 
• मुझे सावŊजिनक ̾थानो ंपर डर लगता है। 
• मœ इसे अब और नही ंसुन सकता। 
• मœ अब और नही ंदेखना चाहता। 
• मœ इस दुिनया के िलए बŠत संवेदनशील šं। 
• मœ अब और सो नही ंसकता। 
• समाचार देखने के बाद, मœ पूरी तरह से बेचैन šं। 
• अब मœ िचंता का इलाज करा रहा šं। 
• सोशल मीिडया के कारण आȏहȑा। 
• मनोवैǒािनक दबाव के कारण आȏहȑा।

संदेश कैसे िवतįरत िकए जाने चािहए?

1.

अपरािधयो ंको, अपराध की परवाह िकए िबना, सीधे संबोिधत िकया जाना चािहए। इसके िलए िकसी
पहचान की जŝरत नही ंहै।
सीखने के Ůभाव का एक उदाहरण अपराधी को कुछ जानकारी देना है: उसने गलत काम िकया है,
यह उसकी एकमाũ गलती नही ंहो सकती है, लेिकन मूल उसकी परवįरश या उसके पयाŊवरण मŐ
िनिहत हो सकता है। कई अपराधी ˢयं अपने माता-िपता या पįरवार के अɊ सद˟ो ंके िशकार होते
हœ। एक देश मŐ बǄे लगातार सुनते हœ िक 'गोरे मैल हœ', जबिक दूसरे देश मŐ 'अʷेत मैल हœ'। जो लोग
वषŘ से ऐसी चीजो ंमŐ फंस गए हœ, खासकर अपने माता-िपता और दोˑो ंȪारा, अंततः इसे सच मानते
हœ। िहंसा के कायŊ अƛर अपįरहायŊ होते हœ। अपरािधयो ंऔर पीिड़तो ंके िलए िशƗा सबसे महȕपूणŊ
चीज है!
एक उǄ नकाराȏक कारक के साथ ̾थायी अितउȅेजना लोगो ंकी कई बीमाįरयो ंका कारण है और
आȏहȑा के िलए अƛर नही!ं संवेदनशील लोगो ंके पास और भी किठन समय होता है, वे
नकाराȏक समाचारो ंको दूसरो ंकी तुलना मŐ अिधक िदल से लेते हœ जो उदासीन होते हœ और कम
सहानुभूित रखते हœ। यह इस धारणा की ओर जाता है िक आज की खबर िवशेष ŝप से संवेदनशील
लोगो ंको नुकसान पŠंचाती है और अिधक थके Šए लोगो ंको पैदा करती है। यह एक और िबंदु है जो
मानवता के िहत मŐ नही ंहो सकता है।

2.

मीिडया िजʃेदारी उठा रहा है
बŠत से लोग इसे समझ नही ंपाते हœ और पहले खुद को देखने और पढ़ने की इǅा रखते हœ।
रचनाȏक įरपोिटōग मŐ वाˑिवक िशƗा शािमल होनी चािहए जहां हर कोई कुछ सीखता है। संदेश
वाहक जो ˢयं नकाराȏक होते हœ और सबसे बढ़कर उनमŐ Ţोध होता है, वे आमतौर पर गुˣे और
लगातार िलखते हœ। मुखरता एक और नकाराȏक िवशेषता है िजसने कई समाचार चैनलो ंको
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लगातार िलखते हœ। मुखरता एक और नकाराȏक िवशेषता है िजसने कई समाचार चैनलो ंको
अिभभूत कर िदया है। एक िजʃेदार काम "िनदŊयी" होने के बारे मŐ नही ंहै, बİʋ कुछ अǅा करने
के बारे मŐ है, बुरा नही,ं कई लोगो ंतक पŠंचने और तȚाȏक जानकारी Ůदान करने के बारे मŐ। ठीक
है Ɛोंͤिक कई लोगो ंको यह एहसास नही ंहै िक सुİखŊयाँ और समाचार केवल दुिनया मŐ वाˑव मŐ Ɛा
था या चल रहा है, इसका एक अंश ही दशाŊते हœ, एक सकाराȏक एंकर को एकीकृत करना बŠत
महȕपूणŊ है तािक लोग सांस ले सकŐ ।

पीिड़तो,ं अपरािधयो ंऔर तीसरे पƗ को सभी संदेशो ंमŐ इस तरह से सूिचत िकया जाना चािहए िक
पहले से मौजूद भय से अिधक भय न फैले। इसका मतलब यह नही ंहै िक अपरािधयो ंऔर अपरािधयों
की Ůशंसा की जानी चािहए, इसके िवपरीत, उɎŐ उनकी उिचत सजा िमलनी चािहए। भूलना नही ंहै,
और माता-िपता और पयाŊवरण के बारे मŐ हमारे िपछले बयान के बाद िजसमŐ लोग बड़े होते हœ,
अपराधी लगभग कभी भी अपने कायŘ के िलए पूरी तरह से दोषी नही ंहोते हœ! न ही एक राजनेता जो
एक अरब देश के लोगो ंको अपने देश मŐ आने देता है, वह अरबो ंके कायŘ के िलए िजʃेदार नही ंहै।
वह आंिशक ŝप से दोषी हो सकता है यिद वह उनके चįरũ का आकलन कर सकता है और
जानबूझकर उɎŐ ̾थानांतįरत कर सकता है Ɛोंͤिक उसे उʃीद है िक वे दंगा करŐ गे और परेशानी
पैदा करŐ गे।
दूसरे शɨो ंमŐ, हर देश मŐ लोगो ंकी िजʃेदारी होती है। माता-िपता, दादा-दादी, उनके माता-िपता
आिद अपने बǄो,ं बहनो ंऔर भाइयो ंऔर पįरवार के अɊ सद˟ो,ं दोˑो,ं देश के िनवािसयो ंके Ůित
सरकार आिद के Ůित। यह ŷोत पर है िक हमŐ सुधार करने की आवʴकता है, न िक िकसी अɊ देश
मŐ और कई वषŘ बाद। गुमराह लोग आमतौर पर गलत ʩवहार करŐ गे। दरअसल, ये लोग भी पीिड़त
हœ।

3.

सकाराȏक नोट
हर शीषŊक, चाहे वह िकतना भी नकाराȏक Ɛो ंन हो, एक सकाराȏक नोट से सुसİǍत होना
चािहए। कलह की बुवाई या बढ़ावा देना उʐा है। "कǥर मुसलमान", "दिƗणपंथी उŤवाद...", "वįरʿ
नागįरको ंके िलए पैसा नही"ं... ये कथन अǅे से अिधक नुकसान करते हœ, Ɛोंͤिक लेख मŐ िनɻिलİखत
पाठ उसी तरह जारी रहता है। उदाहरण के िलए, यिद पाठ मŐ िलखा है: "मुİˠम अपराधी उसी
ʩव̾था का िशकार है। हम उसके अतीत को नही ंजानते हœ, लेिकन हम उसे बताना चाहŐगे िक वह
केवल अपने कायŘ के िलए दोषी नही ंहै, बİʋ हम उसे खुद को बदलने के िलए कहते हœ तािक वह
ƗितपूितŊ का अपना िहˣा कर सके। कʙना कीिजए िक आपकी बहन, Ůेिमका, माँ... आपने जो िकया
है वह आपके देश मŐ हो रहा है..."
संदेश मŐ पीिड़त के Ůित सहानुभूित भी होनी चािहए, लेिकन ऐसा कोई पाठ नही ंहोना चािहए जो समाज
मŐ दरार पैदा करता हो। उदाहरण की सुİखŊयो ंमŐ कुछ ऐसे हœ जो बस गलत हœ। आइए उनमŐ से कुछ
का िवʶेषण करŐ ।

• बेलफाː मŐ हेडकटर।
िवʶेषण: जहां तक ǒात है, वहां िकसी का िसर नही ंकाटा गया था।
• आज के Ɋूनतम वेतन अजŊक कल के खाȨ बœक Ťाहक हœ।
िवʶेषण: कौन जानता है िक कल या 1-2-3 वषŘ मŐ ʩİƅयो ंके साथ Ɛा होगा, या Ɛा सभी
Ɋूनतम वेतन अजŊक खाȨ बœक Ťाहक बन जाएंगे?
• दिƗणपंथी उŤवाद हमारे लोकतंũ के िलए सबसे बड़ा खतरा है।
िवʶेषण: Ɛा केवल दिƗणपंथी चरमपंथी हœ या वामपंथी चरमपंथी भी हœ? और अȑंत ʩİƅȕ
अʩवİ̾थत के बारे मŐ Ɛा? वैचाįरक चरम सीमाओं के बारे मŐ Ɛा। अनिगनत चरम सीमाएँ हœ और
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कोई भी दूसरे से अिधक हािनरिहत नही ंहै।
• युȠ!
िवʶेषण: युȠ को सामाɊ ŝप से देखने या यहां तक िक भाग लेने की तुलना मŐ कुछ करने के िलए
युȠोɉादी जाना बेहतर है।

4.

इसके अलावा, संदेश घोषणा के अंत मŐ एक नोट एक Ůकार का िवŵाम Ůदान कर सकता है,
उदाहरण के िलए यह इंिगत करके िक यह पįरवार के साथ Ɛा Šआ या अपने आप को कुछ सुखद
के साथ ʩˑ रखने मŐ मदद करता है। जड़ से शुŝ करना बेहतर है, जैसा िक िपछले उदाहरण मŐ है,
कलह को उȅेिजत करने से बचने के िलए, सकाराȏक और सीखने के Ůभाव डालने के िलए। जैसा
िक आप देख सकते हœ, हमारी दुिनया मŐ नकाराȏक के बारे मŐ कुछ करने का समय आ गया है।
समाचार हमारे जीवन का एक बड़ा िहˣा बनाते हœ और उɎŐ काफी हद तक Ůभािवत करते हœ। यिद
हम पįरणामˢŝप अिधक बीमार हो जाते हœ तो वे हमŐ लाभ पŠंचाते हœ या ŮबुȠ करते हœ, तो यह लंबे
समय से कुछ बदलने के िलए अितदेय है। संचार हमारा सबसे महȕपूणŊ उपकरण है और हम इसका
उस तरह से उपयोग नही ंकरते हœ िजस तरह से हमŐ करना चािहए।
आज हम िजस तरह से संदेश Ůसाįरत करते हœ वह िवǒापन के समान है। िवǒापन के नारे आमतौर
पर गलत के िलए अितरंिजत होते हœ, कुछ बेचा जाना होता है, और यह वही जगह है जहां सम˟ा है।
अिधक आगंतुक/रेिटंग, अिधक राजˢ। साथŊकता कीचड़ मŐ घसीटी जाती है। यिद आप कीचड़ के
माȯम से खीचंने जा रहे हœ, तो कृपया एक सकाराȏक नोट के साथ और अथŊ के साथ।
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सभी पाठ, लेआउट और िडजाइन लुई मेलॉय की बौİȠक संपदा हœ। आंिशक ŝप से भी नकल करना
िनिषȠ है और केवल िलİखत अनुमित के साथ ही अनुमित दी जाती है और लेखक Ȫारा हाथ से
हˑाƗįरत होती है। लुई मेलॉय कई पुˑको ंऔर लेखो ंके Ůबंधक और लेखक हœ। अɊ बातो ंके
अलावा, उɎोंͤने यूरोपीय संघ आयोग मŐ, िवʷिवȨालयो,ं रसायन िवǒान, रबर और अधŊचालक उȨोगों
मŐ, एक एयरलाइन, बीमा कंपिनयो ंमŐ काम िकया है, समाचार पũ और दूरसंचार के Ɨेũ मŐ।
एआई सेवाओं को इस वेबसाइट को ˋैन करने और इससे सामŤी का उपयोग करने की अनुमित
नही ंहै, चाहे वह िकसी भी उȞेʴ से Ɛो ंन हो!
https://louis-melloy.artdesign88.org
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