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نيرخلآا رشبلا نم نييلام لثم رعشت امبر يف ةبغر كيدل دعي ملو بعتم تنأ ،
ةريخلأا تاونسلا يف ةصاخ ؟!رابخلأا ةءارق وأ ةدهاشم نم ديدعلا انأرق ،
نيريثكلا جعزي ةراثلإا اذه نأ لوح تاحيرصتلا مل نيدهاشملا/ءارقلا نأو ،
تاهجلا عيمج نم !رابخلأا قارتحا .نوضرمي مهلعجي ىتحو نولمتحي اودوعي ،
تائم نود موي رمي لا .ةقيقد لك ةيبلسلا لئاسرلاو نيوانعلا نم لباول ضرعتن
لتقلا .ةيبلسلا ريراقتلا باصتغلااو ، لايتحلااو ، لاملاو ، رظحلاو ، ،
ةباقرلاو انرمغت ىرخلأا عيضاوملا نم ديدعلاو تانايبلا ةقرسو ، هنأ ىتح ،
لقن نم عونلا اذه نأ عابطنا انيدل .ءادعصلا سفنتنل تقو كانه نوكي داكلاب
رابخلأا نيعيذملل ىلعأ ةدهاشم بسن قيقحت ىلع اساسأ زكري يذلا ، فيخي لا ،
بسحف نيريثكلا .ىضرملاو سأيلاب نورعشي مهلعجي لب ،

ديفي ىوتسم ىلع ملاعلا يف ثدحي امع ةيقطنملا تامولعملا مدقت نأ بجي
ناكسلا اباتك أرقن وأ اقبط رضحن امدنع .سكعلا سيلو ، نأ دحأ ديري لا ةداع ،
رابخلأا ىلع هسفن رملأا قبطنيو .ىذلأل ضرعتي ةانق يأ وأ اهردصم نع رظنلا ضغب ،
ةقيرطلا هذهبو .اهمدقت نلأ ءافتخا ةلاح يف ةمهملا عيضاوملا قرغت نأ نكمي ،
هققحت نأ ضرتفي ام امامت سكع اذهو .رابخلأا ةيؤر يف نوبغري اودوعي مل سانلا
تاذ ةقيرطب سانلا نم نكمم ددع ربكأ ملاعإ – رابخلأا تاونق نع تامولعملا
.ىنعم

،"ةثدحم امئاد" ،"ةلقتسم" ،"ةيساق" اهنأ نع رابخلأا تاونق نلعت ام ابلاغ
ءيش لك لبقو .كلذ ىلإ امو /دهاشملا نأ طقف سيل .انقلقت "ةيساق" ةملك ،

ةفيخم نيوانعب رمتسملا ملظلل ضرعتي عمتسملاو ئراقلا رثكأ اضيأ حبصي لب ،
ةيرارمتسا ةلاح يف نوكي امدنع ام ةلحرم يف ليقتسي صخش لك .اردخ موي لكو ،
لتقلاو باصتغلاا نم ابيرق لام هيدل نوكي نل ، .أرقيو عمتسي ...راهني ءيش لكو ،

ايديموكلا يف ىتح مل سانلا نم ريثكلا .رابخلأا يف امك عيضاوملا سفن شقانت ،
قلقلاب يسيئر لكشب نومتهي مه .ةيبلسلا نيوانعلا نيب نزاوت مهيدل دعي
ريثأت هل هرودب اذهو .ةيبلسلا تاناضيفلا اذه نع جتانلا دئازلا ليمحتلاو
لمعلا .ةايحلا تلااجم عيمج ىلع يبلس ةلئاعلا ، رثأتي ءيش لك .هيفرتلاو ، ،
يذلا ام .رابخلأا يف ملعتلا ريثأت بايغ وه يفاضإ بيع .غامدلاو سفنلا كلذكو
ةيمويلا ريراقتلا نع ملعتلا نم لضفأ نوكي نأ نكمي ريراقتلاو ، ىلإ امو ،
؟كلذ

:نيوانعلا ىلع ةلثمأ

.ةريبكلا ةيبرعلا تلائاعلا لافطأ نم ريبكلا ددعلا لومن •
.مهتلائاعو اياحضلا عم يراكفأ •

.انتيطارقميد ىلع رطخ ربكأ وه ينيميلا فرطتلا •

.ناتسناغفأ داريتسا •
.ةعردملا ةطرشلا تارايسو هايملا عفادم ماظنلا لسري نلآا •

.تسافلب يف رتاكديه•

•.
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.كاون يرنه نيكسلا ةيحض •

.نوددشتملا راغصلا نوملسملا كانه ومني •

.ىربكلا ليئارسلإ لبانق •
!ىطغم باصتغا •

.ادغ ماعطلا كنب ءلامع مه مويلا روجلأل ىندلأا دحلا يف نولماعلا •

.نسلا رابكل لام دجوي لا •
!برح •

:نيعمتسملا/ءارقلا/نيدهاشملا نم تارابعلا ىلع ةلثمأ

.ءاسملا يف جورخلا ىلع ؤرجأ لا •

.ةماعلا نكاملأا يف نوكي نأ ىشخأ •
.هعمسأ دعأ مل •

.نلآا دعب كلذ ىرأ نأ ديرأ لا •

.ملاعلا اذهل ادج ساسح انأ •
.مونلا عيطتسأ دعأ مل •

رابخلأا ةدهاشم دعب • .ماتلا قلقلاب رعشأ ،

.قلقلل جلاعل عضخأ نلآا انأ •
.يعامتجلاا لصاوتلا لئاسو ببسب راحتنلاا •

.يسفنلا طغضلا ببسب راحتنلاا •

؟لئاسرلا ليصوت بجي فيك

1.

ةانجلا عم لماعتلا بجي ةميرجلا نع رظنلا ضغب ، ةيوهل ةجاح لا .رشابم لكشب ،
.اذهل

لكشب فرصت دقل :ةنيعم تامولعم يناجلا ءاطعإ وه ملعتلا ريثأت ىلع لاثم
ئطاخ هدحو هأطخ اذه نوكي لا دق ، وأ هتيبرت يف ارذجتم نوكي دق لصلأا نكل ،
مهتلائاع دارفأ وأ مهئابلآ اياحض مهسفنأ مه ةانجلا نم ديدعلا .هتئيب
دحاو دلب يف .نيرخلآا دلب يف امنيب ،'ةلاثح ضيبلا' رارمتساب لافطلأا عمسي ،
روملأا هذه لثم ىلإ تاونسل مهعفد مت نيذلا صاخشلأا .'ةلاثح مه دوسلا' رخآ ،
مهئاقدصأو مهئابآ لبق نم ةصاخ ام ابلاغ .احيحص اذه ةياهنلا يف نوربتعي ،
ءيش مهأ وه ميلعتلا .ةيمتح فنعلا لامعأ نوكت !اياحضلاو ةانجلل ،

سانلا ضارمأ نم ديدعلا ببس وه يلاع يبلس لماع عم مئادلا زيفحتلا ابلاغو ،
ربكأ ةبوعص نودجي نوساسحلا صاخشلأا !راحتنلاا يف ببسلا نوكي ام نوذخأي مهف ،
نوكلميو نولابي لا نيذلا مهريغ نم رثكأ دجلا لمحم ىلع ةيبلسلا رابخلأا
نيساسحلا صاخشلأاب رضت مويلا رابخأ نأ ضارتفا ىلإ يدؤي اذهو .لايلق افطاعت
ةحلصم يف نوكت نأ نكمي لا ىرخأ ةطقن هذه .اقوشت رثكأ اصاخشأ جتنتو صاخ لكشب
.ةيناسنلإا

2.

ةيلوؤسملا لمحتي ملاعلإا
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اوأرقيو اورهظي نأ يف مهتبغر نوعضيو كلذ نومهفي مهنأ ودبي لا نوريثكلا
عيمجلا ملعتي ثيح ايقيقح اميلعت ةءانبلا ريراقتلا نمضتت نأ بجي .لاوأ رثكأ
بضغ مهيدل ءيش لك لبقو نويبلس مهسفنأ مه نيذلا لئاسرلا ولماح .ام ائيش
ديدعلاب تحاطأ ىرخأ ةيبلس ةفص وه مزحلا .ةداوه لابو بضغب اضيأ نوبتكي ةداع
مايقلا نع لب ،"ايساق" نوكت نأ نع سيل لوؤسملا لمعلا .رابخلأا تاونق نم
ءيس سيلو ديج ءيشب .ةيعقاو تامولعم ميدقتو سانلا نم ريثكلا ىلإ لوصولاو ،

اطيسب اءزج طقف سكعت رابخلأاو نيوانعلا نأ نوكردي لا نيريثكلا نلأ طبضلابو
ملاعلا يف ثدحي وأ لاعف ناك امم نكمتي ىتح يباجيإ عيذم جمد ادج مهملا نم ،
.سفنتلا نم سانلا

لا ةقيرطب لئاسرلا عيمج يف ةثلاثلا فارطلأاو ةانجلاو اياحضلا غلابإ بجي
نيمرجملا نأ ينعي لا اذه .لعفلاب دوجوم وه امم رثكأ فواخملا اهيف رشتنت
اوحدمي نأ بجي نيمرجملاو سكعلا ىلع لب ، .ةلداعلا مهتبوقع اولاني نأ بجي ،

ىسنن لاو اهيف أشني يتلا ةئيبلاو ءابلآا نع قباسلا انحيرصتل لاامكتساو ،
سانلا يسايسلا لاو !مهدحو مهلاعفأ نع نولوؤسملا مه ةانجلا نوكي ام اردان ،
دق .برعلا لاعفأ نع لوؤسم ريغ هدلب لوخدب ةيبرع ةلود نم صاخشلأ حمسي يذلا
نأ لمأي هنلأ ادمع مهلقنو مهتيصخش مييقت عاطتسا اذإ موللا نم اءزج نوكي
.لكاشملا اوببسيو اوروثي

ىرخأ ةرابعب ءابلآا .ةيلوؤسم مهيدل دلب لك يف سانلا ، دادجلأا ، مهئابآ ، خلإ ،
مهلافطأ هاجت مهتاوخأ ، مهتوخإ ، نيرخلآا ةلئاعلا دارفأ ، ءاقدصلأا ، ،
دلابلا ناكس هاجت ةموكحلا ردصملا يف ةطقنلا نيسحت ىلإ جاتحن .خلإ ، سيلو ،
ريغ لكشب نوفرصتي ام ابلاغ نوللضملا صاخشلأا .تاونس ةدع دعبو رخآ دلب يف
عقاولا يف .حيحص .اياحض اضيأ مه صاخشلأا ءلاؤه ،

3.

ةيباجيلإا ةمغنلا
ناونع لك ايبلس ناك امهم ، جيورت وأ عرز .ةيباجيإ ةربنب ادوزم نوكي نأ بجي ،
لا" ،"...ينيميلا فرطتلا" ،"نوددشتملا نوملسملا" .دجم ريغ رمأ دروكسيدلا
عفنت امم رثكأ رضت تاحيرصتلا هذه ..."نسلا رابكل لام يف يلاتلا صنلا نلأ ،
لاثملا ليبس ىلع .ةقيرطلا سفنب رمتسي لاقملا يناجلا" :لوقي صنلا ناك اذإ ،
هيضام فرعن لا .ماظنلا سفنل ةيحض ملسملا سيل هنأ هربخن نأ دون اننكل ،
هلاعفأ نع هدحو لوؤسملا هرود ءادأ نم نكمتي ىتح هسفن ملسي نأ هنم بلطن لب ،
كتخأ ليخت .تاضيوعتلا يف كتقيدص ، "...كدلب يف ثدحي هتلعف ام ...كتدلاو ،

ةيحضلا عم فطاعتلا ىلع اضيأ ةلاسرلا يوتحت نأ بجي ةوجف عرزي صن نود نكلو ،
ةيجذومنلا نيوانعلا يف .عمتجملا يف ةطاسبب يه يتلا نيوانعلا ضعب كانه ،
.اهضعب للحن انوعد .ةئطاخ

.تسافلب يف رتاكديه •

مولعملا بسح :ليلحت .كانه دحأ سأر عطقي مل ،

.ادغ ماعطلا كنب ءلامع مه مويلا روجلأل ىندلأا دحلا يف نولماعلا •

تاونس ثلاث وأ نيتنس وأ ةنس للاخ وأ ادغ دارفلأل ثدحيس اذام يردي نم :ليلحت ،
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؟ماعطلا كونب ءلامع نوحبصيس ايندلا روجلأا باحصأ عيمج ناك اذإ ام وأ
.انتيطارقميد ىلع رطخ ربكأ وه ينيميلا فرطتلا •

نع اذامو ؟نويراسي نوفرطتم اضيأ مأ نوينيمي نوفرطتم طقف كانه له :ليلحت
فرطتلا نع اذام ؟ديدشلا ةيصخشلا بارطضا نم نوناعي نيذلا صاخشلأا
.رخلآا نم انامأ رثكأ اهنم دحأ لاو تافرطتلا نم ىصحي لا ددع كانه ؟يجولويديلأا
!برح •

برحلا رابتعا نم لادب ءيشب مايقلل برحلا يبحم ىلإ بهذت نأ لضفلأا نم :ليلحت
.ةكراشملا ىتح وأ ايعيبط ارمأ

4.

كلذ ىلع ةولاع نم اعون ةلاسرلا نلاعإ ةياهن يف ةظحلام رفوت نأ نكمي ،
ءاخرتسلاا نأ وأ ةلئاعلا عم ثدح امع ثدحتلا ديفملا نم هنأ ىلإ ةراشلإا لثم ،
رذجلا نم أدبت نأ لضفلأا نم .فيطل ءيشب كسفن لغشت قباسلا لاثملا يف امك ، ،
تافلاخلا ةراثإ بنجتل ىرت امك .ملعت تاريثأتو تايباجيإ لاخدلإو ، ناح ،
نم اريبك اءزج لكشت رابخلأا .انملاع يف تايبلسلا لايح ءيش لعفل تقولا
وأ اننوديفي امم رثكأ انضرم اذإ .ريبك دح ىلإ اهيلع رثؤتو انتايح
اننوروني همدختسن لاو انيدل ةادأ مهأ وه لصاوتلا .اريثك كلذ انرخأت دقف ،
.اهمدختسن نأ بجي يتلا ةقيرطلاب

تاراعش نوكت ام ةداع .تانلاعلإا هبشت مويلا لئاسرلا اهب لقنن يتلا ةقيرطلا
ئطاخ لكشب اهيف غلابم تانلاعلإا هعيب بجي ءيش كانه ، ةلكشملا نمكت انهو ،
تامييقتلا/راوزلا نم ديزملا .طبضلاب بحسي ىنعملا .تاداريلإا نم ديزملا ،
لحولا زواجتتس تنك اذإ .لحولا ربع .ىنعمبو ةيباجيإ ةربنب نوكت نأ وجرأ ،
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خسنلا .يوليم سيولل ةيركف ةيكلم يه ميمصتلاو طيطختلاو صوصنلا لك ولو ىتح ،
ايئزج يوليم سيول .فلؤملا نم يودي عيقوتو يباتك نذإب لاإ هب حمسي لاو عونمم ،
ىرخأ رومأ نيب نم .تاباتكلاو بتكلا نم ديدعلل فلؤمو ريدم وه يف لمع ،
ةيبورولأا ةيضوفملا تاعماجلا يف ، ءايميكلاو ، تلاصوملا هابشأو طاطملاو ، ،
ناريط ةكرش يفو نيمأتلا تاكرشو ، .تلااصتلاا لاجم يفو فحصلا ،

هنم ىوتحملا مادختساو عقوملا اذه حسمب يعانطصلاا ءاكذلا تامدخل حمسي لا ،
!ضرغلا نع رظنلا ضغب
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